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QTKT Piéu duwdong khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01
1. QUY TRINH KY THUAT THEO DOI DAU HIEU SINH TON

|. MUC PiCH

Theo ddi mach, nhiét 4o, huyét ap, nhip thé nham phat hién nhimng dau hiéu
bat thuong giap cho chan doan bénh va xir tri kip tho1 nhitng tai bién c6 thé xay ra.

1. CHI PINH
TAt ca nguoi bénh diéu tri ngoai tru, ndi tru.
I11. CHUAN BI
1. Ngwoi bénh
- Thong bao cho nguoi bénh biét trude.
- Huéng dan ngudi bénh nghi ngoi 15 phut trudce khi do.
2. Dung cu
- Nhiét ké tuy theo vi tri do ma chuan bj loai phu hop.
- Bong hd c6 kim gidy.
- Huyét ap ké
- Goi ké tay
- Bong kho
- Khay qua dau.
- Bang theo doi.
- But xanh, but do, thudc ké.
3. Pia diém
Tién hanh tai phong kham, tai phong cép ctru, tai budng bénh
4. Chuén bi nguoi diéu dudng:
Trang phuc theo qui dinh
IV. CAC BUOC TIEN HANH
- Bao trudc cho ngudi bénh biét.
- biéu dudng kiém tra lai dung cu va mang toi givong bénh.
- Giai thich, dong vién dé ngudi bénh phdi hop véi diéu dudng khi tién hanh
tha thuat.
- Lau kho, vay nhiét ké xudng dudi 35°.
- C6 thé do nhiét d6 & nhimng vi tri sau:
+ it bau thuy ngan vao hdm nach, chéch theo hudng v, khép canh tay vao

than, dat cang tay 1én bung.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

+ Po nhiét o & miéng: dat bau thuy ngan cta nhiét ké dudi ludi hoac canh
mép, bao

+ Do & hau mén: dua nhiét ké vao sau 2-3 cm trong thoi gian 3-5 phut.

- Ké gbi duéi cang tay ngudi bénh ( néu bit dong mach quay), dit 3 dau ngon
tay lén dong mach.

- Pém mach trong 1 phut.

- Dit tay nhu dém mach, quan sat canh tay dit trén bung va dém nhip thé trong
1 phdat.

- Kéo tay 4o t6i nach, dit may do huyét ap ngang nguc nguoi bénh.

- Quéan bang HA vao canh tay ngudi bénh, cach nép gap khuyu tay tir 3-5 cm.
- Tim d6ng mach, dit 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap bom thém 20 mmHg
- X4 hoi tir tir, xac dinh huyét ap t6i da , i thiéu.

- X4 hét hoi, thao bing xép vao hop.

- LAy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét ké xudng 35°c.

- Thu don va xtr Iy dung cu theo ding quy dinh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi két qua vao bang theo dai.

- Néu c6 bat thudng bao bac si.

- Ngay gid thyc hién thu thuat.

- Tén nguoi thuc hién

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng din ngudi bénh va gia dinh néu c6 bat thudng vé than nhiét phai bao
cho nhan vién y t€.
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QTKT Diéu dwong khoa truyén nhiém. NHIEM QT.NHIEM.01
BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT THEO DOI DAU HIEU SINH TON

STT | QUY TRINH C6 | Khéng
1 Chuan bj nguoi bénh
Thong bao cho ngudi bénh biét trude, dé ngudi bénh
nghi ngoi 15 phat(néu 1a do HA va ¢ém mach)

- Giai thich, dong vién dé ngudi bénh phdi hop véi
diéu dudng khi tién hanh thi thuat.
2 Chuan bj dung cu
Nhiét ké tuy theo vi tri do ma chuan bj loai phu hop.
Pong ho c6 kim giay.
Huyeét ap ké
Goi ké tay
Bong kho
Khay qua dau.
Béng theo doi.
But xanh, but do, thudc ké.
3 Chuan bi nguoi diéu dudng
Trang phuc theo quy dinh, rua tay thuong quy hoac sat
khuan tay nhanh
4 | Cac buéc tién hanh
Diéu dudng kiém tra lai dung cu va mang t6i giuong
bénh.
Lau kho, vay nhiét ké xudng dudi 35°.
C6 thé do nhiét 46 ¢ nhitng vi tri sau:
+ Pit bau thuy ngan vao hdm néach, chéch theo hudng
v, khép canh tay vao than, dit cang tay 1én bung.

+ Po nhiét d6 & miéng: dat bau thuy ngan cua nhiét
ké dudi ludi hoic canh mép, bao

+ Do ¢ hau mon: dua nhiét ké vao sau 2-3 cm

trong thoi gian 3-5 phut.
Ké goi dudi cang tay ngudi bénh ( néu bat dong mach
quay), dat 3 dau ngon tay 1én dong mach.
DPém mach trong 1 phut.
bat tay nhu dém mach, quan sat canh tay dat trén bung
va dém nhip tho trong 1 phut.
Kéo tay 4o téi nach, dat may do huyét 4p ngang nguc
nguoi bénh.
Quan bang HA vao canh tay ngudi bénh, cach nép gap
khuyu tay tir 3-5 cm.
Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap
bom thém 20 mmHg
Xa hoi tir tir, xac dinh huyét ap toi da, t6i thiéu.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

Xa hét hoi, thao bang xép vao hop.
Léy nhiét ké ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét ké
xudng 35°C.
- Thu don va xtr 1y dung cu theo diing quy dinh.
5. Panh gia, ghi ho so va bao cio
Ghi két qua vao bang theo dai.
Néu c6 bat thuong bao bac si.
Ngay gio thuc hién thu thuat.
Tén ngudi thuc hién

2. QUY TRINH LAY MAU XET NGHIEM

|. MUC PiCH

Lay mau lam xét nghiém dé phuc vu cho viéc chan doan, di€u tri va theo doi
bénh.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

- Buoc chi dinh trong viéc chan doan, theo d&i bénh nhu: tim vi khuén, ky sinh
trung, dinh lugng, xac dinh ty 1€ thanh phan cac chat trong mau ...

2. Chong chi dinh

- Khong c6 chong chi dinh.

- Than trong trong cac trudong hop ngudi bénh bi bénh chay mau kéo dai.

I11. CHUAN BI

1. Nguoi thwe hién (diéu duiéng, nii hé sinh, hodc ky thudt vién xét nghiém):

_ -Phai day du trang phuc theo qui dinh, d6i mii, deo khau trang, di gang tay (khi
can).

- Rura tay trudce khi chuan bi dung cu
2. Nguoi bénh

- Pugc thong bao giai thich nhitng diéu can thiét, cho ngudi bénh nhin an trudc
khi 1ay mau theo yé€u cau cua xét nghiém.

- BPong vién nguoi bénh.

3. Dung cu

3.1. Truwong hop ldy mdu tinh mach lam xét nghiém
- Khay chir nhat (khay sach, khay v6 khuan).
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM QOT.NHIEM.01

- Bom, kim tiém vo tring (c& sé phu hop).
- Gang tay vo khuan.
- Kém Kocher, 6ng cam kém kocher (binh kém)
- Onghiém theo yéu cau xét nghiém, gia cim dng nghiém.
- Phiéu chi dinh xét nghiém.
- Hop dung bdng cdn 70°
- Bang dinh, kéo.
- Day garo, dém ké tay.
- Thung, tai dung rac.
3.2. Truong hop ldy mdau mao mach lam xét nghiém
- Kim chich méau (lancet) vo trung.
- Lam kinh.
- Hop bong codn 70°, bong kho vo khuan.
- Gang tay vo khuén.
- Phiéu xét nghiém, but viét lam kinh.
- Khay chir nhat dung dung cu.
- Thung, tai dung rac theo qui dinh
3.3. Tit cd dung cu dwoc sip xép diing vi tri trén xe hodc ban lam xét nghi¢m
4. Pia diém
Tai givong bénh hoac tai phong xét nghiém.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

1/ biéu dudng (KTY) tiép xtic, tham hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén, chic danh
cua minh.

2/ Kiém tra d6i chiéu véi y 1énh.

3/ Bé ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.

* Truwong hop ldy mdu tinh mach:

- Ghi tén, tudi, sé giuong, khoa phong clia ngudi bénh vao éng nghiém.
- Rura tay 1an 2, mang gang vo khuan.

- Chon vi trf 14y mau thich hop, budc day gard trén chd ldy mau 3-5cm.
- Sat khuan vi tri ldy mau bang bong con.

- Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mau tu chay, 1ay du luong
mau dé lam xét nghiém.

- Thao day gard, rat kim nhanh, dat bong, gac vo khuan dé cAm mau.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

- Thao kim khéi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh dng nghiém dé tranh v&
hong cau (n€u lay mau c6 chat chong dong thi lac nhe nhang trong 30 gidy).

* Truwong hop ldy mdu mao mach:
- Ghi tén, tudi, sé giudng, khoa phong ctia ngudi bénh véao lam kinh.
- biéu dudng, KTV mang ging v khuén.

- Chon noi 1dy mau thuong 13 ngén nhan cia ban tay trai (néu 1a tré so sinh thi
lay & dau ngdn chan cai hodc got chan).

- Cha xat da ta1 vi tri 1§y mau.
- Ngtra ban tay 14y mau, sat tring ngon tay bang béng con va chd khé tu nhién.

- Dung kim chich nhanh, diit diém du d9 sau can thiét (chimg 1,5- 2mm). Vudt
nhe ngdn tay cach xa cho chich dé lay du lugng mau can thiét.

- Dung bong kho vo khuan dat 1én chd chich dé cam méu.

4/ Thu don, vé& sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

5/ Piéu dudng (KTY) rira tay.

6/ Giri bénh pham di lam xét nghiém.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gid ldy mau

- Tinh trang ngudi bénh

- Khi c6 két qua xét nghiém phai bao ngay cho bac si dé co hudng xur tri.
VI. HUONG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tim, hudng dan nguoi bénh nhimng diéu
can thiét.

BANG KIEM QUY TRINH LAY MAU XET NGHIEM

STT | QUY TRINH C6 | Khong

1 Chuan bi nguéi bénh

Thong béo giai thich nhimg diéu can thiét voi nguoi bénh
va ngudi than, cho ngudi bénh nhin an trude khi lay mau
theo yéu cau cia xét nghiém.

DoOng vién ngudi bénh.

2 Chuan bj dung cu

2.1 | Trwong hop liy mdu tinh mach lam xét nghiém:

Khay chit nhat (khay sach, khay v6 khuan).

Bom, kim tiém vo tring (c& so phi hop).
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM

QT.NHIEM.O1

Gang tay vo khuén

Kém Kocher, ong cam kém kocher(binh kem)

Onghlem theo yéu cau xét nghiém, gia cam Ong nghiém.

Phiéu chi dinh xét nghiém.

Hop dung bong con 70°

Béng dinh, kéo.

Day gard, dém keé tay, chai con 70° sat khuan tay

Thung, tui dung rac theo qui dinh

2.2

Truwong hop ldy mdau mao mach:

Kim chich mau (lancet) vo trung.

Lam kinh.

Hop bong con 70°, bong kho vo khuan.

Giang tay vo khuan

Phiéu chi dinh xét nghiém, but viét lam kinh.

Khay chir nhat dung dung cu.

Thung, thi dung rac theo qui dinh

Chuan bj ciia diéu duong, Ky thuat vién

Phai day du trang phuc theo qui dinh, doi mi, deo khau
trang, di gang tay (khiqcén).

Rira tay trudce khi chuan bi dung cu

Cac budc tién hanh

Picu dudng hoic ki thuat vién tiép xuc, tham hoi nguoi
bénh, gidi thiéu tén, chirc danh cta minh.,

Kiém tra doi chiéu voi y lénh.

Pé nguoi bénh & tu thé thich hop.

4.1

Truwong hgp lay madu tinh mach:

Ghi ten, tudi, s giwdng, khoa phong ctia ngudi bénh vao
6ng nghiém.

Rura tay lan 2, mang ging vo khuan.

Chon vi tri lay méau thich hop, budc day gard trén chd lay
mau 3-5cm.

Sat khuan vi tri 12y mau bang bong con.

bam kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mau tu
chay, lay du lugng mau d€ lam xét nghiém.

Thao day gard, rat kim nhanh, dat bong, gac vo khuan dé
cam mau.

Thao kim khéi bom tiém, bom mau tir tir vao thanh ong
nghiém dé tranh v& hong cau (néu lay mau co6 chat chong
dong thi lac nhe nhang trong 30 gidy).

4.2

Truong hop lay mdu mao mach:

Ghi tén, tudi, so giwdng, khoa phong ctia ngudi bénh vao
lam kinh.

Diéu dudng, KTY mang ging vo khuan
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

Chon noi lay mau thuong 12 ngén nhan ciia ban tay trai (néu
1a tré so sinh thi ldy & dau ngén chan cai hoidc got chan).
Cha xat da ta1 vi tri 1§y mau.

Ngtra ban tay 1dy méu, sat tring ngon tay bang bong con va
cho khé tu nhién.

Dung kim chich nhanh, dit diém du d6 sau can thiét (chimg
1,5- 2mm).Vudt nhe ngoén tay cach xa chd chich dé 1ay du
luong mau can thiét,

Dung bong kho vo khuan dit 18h chd chich dé cam mau.
Thu don, vé sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

Diéu dudng (KTY) rua tay.

Gui bénh pham di lam xét nghiém.

5 | Ghi ho so va bdo cso

Ngay, gid ldy mau

Tinh trang nguoi bénh

Khi c6 két qua xét nghiém phai bao ngay cho béc si dé co
hudng xir tri.

3. QUY TRINH KY THUAT TIEM THUOC
I. MUC PiCH

Tiém thudc cho nguoi bénh 1a dwa nhitng thudc dudi dang hoa tan trong nudc
hay trong dau hoac dudi dang hon hop vao trong da, dudi da, bap thit va tinh mach
(loai trtr dau) nham muc dich:

+ Diéu tri bénh

+ Chan doan bénh

+ Phong bénh

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh:

- Cap clru can c6 hiéu qua nhanh

- Khong uéng dugc hodc khong nudt duoc

- Thudc d& bi pha huy va bién chit boi men tiéu hoa.
2. Chéng chi dinh:

- Phu thudc vao tinh trang ngudi bénh va y 1énh cua bac si.
Il. CHUAN BI

1. Dung cu - thudc

1.1. Dung cu vé khudn:

- Khay chi nhat, khin v6 khuan
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM QOT.NHIEM.01

- Bom, kim tiém thich hop.

- Kim Kocher, ong cam kim

- Bong, gac , hop dung bong con

1.2. Dung cu sach va thuéc:

- C6n 70°, con idt 1%

- Thubc theo y 1é€nh: thuc hién 3 kiém tra, 5 d6i chiéu hodc 5 ding

- Hop thude cip ctru

- Khay qua dau (tai nylon)

- $6 thudc (phiéu thudc)

- Gang tay, day garo, gbi ké tay(tiém TM)

1.3. Dung cu khac:

- Hop dung vat sdc nhon

- X0 dung rac thai

2. Ngudi bénh:

- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh va gia dinh biét viéc sip lam giup
nguoi bénh yén tam va hgp tac trong qua trinh tiém.

- Bat nguoi bénh 6 tu thé thich hop

3. Ngwoi diéu dwdng(nir hd sinh, y si, k§ thuit vién):

- Trang phuc theo quy dinh, rira tay thuong quy sat khuan tay nhanh.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

A. TIEM TRONG DA, DUOI DA, TIEM BAP:

1. Piéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

1. Thuc hién 5 dung:

+ Dung nguo1 bénh

+ Plng thudc

+ Plng lidu

+ DPung duong dung

+ Dung thoi gian

3. Kiém tra lai thudc, sat khuan éng thude (hodc nude cat) dung gac vo khuan

bé ong thudc.

4. Chon bom kim tiém thich hop, x¢é v6 bao va thay kim lay thudc.

5. Pha thudc va hut thubc vao bom tiém

6. Thay kim tiém, ddy khong khi ra khéi bom tiém, dit vao khay vo khuan.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM QOT.NHIEM.01

7. Mang thudc dén giudng ngudi bénh
8. Bdc 10 vung tiém, xac dinh vi tri tiém:

8.1. Tiém trong da: 1/3 trén mit trudc - trong cang tay hodc 1/3 trén mit trudc
- ngoai canh tay(tiém phong).

8.2. Tiém duoi da: - 1/3 gitra mat trudc ngoai canh tay
- 1/3 gitra mat trudc ngoai dui
- Du61 da bung.
8.2. Tiém bdp: - Canh tay: co Denta (1/3 giira)
- Co tam dau: 1/3 trén mit trudc ngoai.
- Pui (co t dau dui) 1/3 giita mit trudc ngoai dui.
- Mong: ndi gai chau dén mém xwong cut, chia lam 3 phan bang

nhau, tiém vao 1/3 trén truéc ngoai hodc chia 1 bén mong 1am 4 phan bang nhau,
tiém vao 1/4 trén ngoai.

9. Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai (2 1an)
10. Piéu dudng sat khuan dau ngon tay

11. Tién hanh tiém thudc cho nguoi bénh:

* Tiém trong da:

- Mot tay cang da noi tiém, mot tay cam bom tiém dua kim vao biéu bi chéch
1 g6c 15° so voi mat da ngap miii vat.

- Bom thudc (1/10ml) khi bom ¢6 cam giac ning tay, tai chd tiém ndi phong
mau da cam to bang hat ngo.

- Cang da rut kim.
* Tiém dwoi da:

- Mot tay véo da noi tiém, mdt tay cAm bom tiém dam kim chéch 1 goc 45° so
vo1 mat da hodc dam kim vuong goc véi day da véo 1én vao mo lién két.

- Rut nhe nong bom tiém kiém tra xem c6 méu theo ra khong.

- Bom hét thudc, cing da rat kim, tai chd tiém phong to 1én 1a dang k¥ thuat.
- Sat khuan noi tiém.

* Tiém bdp:

- Mot tay cang da, mot tay cam bom tiém dua kim 1 géc 60° hodc 90°

- Rut nhe nong bom tiém kiém tra xem c6 méu theo ra khong.

- Bom hét thudc, cang da, rit kim nhanh.

- Sat khuan lai noi tiém.

- Giup nguoi bénh vé tu thé thoai mai, huéng dan nhiing diéu can thiét.
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- Thu don dung cu va ghi ho so.

B. TIEM TINH MACH.

1. Piéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang
2. Thuc hién 5 dung:

+ Pung nguoi bénh

+ Pang thude

+ Pung liéu

+ bung duong dung

+ Dung thoi gian

3. Kiém tra lai thuoc, sat khuan 6ng thudc (hoac nudc cat) dung gac vo khuan
bé ong thudc.

4. Chon bom kim tiém thich hop, xé vo bao va thay kim 14y thudc.

5. Pha thudc va hat thude vao bom tiém

6. Thay kim tiém, ddy khong khi ra khoi bom tiém, dat vao khay vo khuan.
7. Mang thudc dén giudng ngudi bénh

8. Boc 10 vung tiém, xac dinh vi tri tiém (tinh mach nép gap khuyu tay, mu tay,
cang tay, mu ban chan...)

- bat gbi dudi ving tiém, dat day ga ro.

Mang ging tay vo khuén.

9. Bugc day ga r6 phia trén vi tri tiém tur 3 - Scm.

10. Sat khuan ving tiém tir trong ra ngoai.

11. Cam bom tiém, dudi khi.

12. Mot tay cang da, mot tay cam bom tiém dua kim qua da ludn véo tinh mach.
13. Kiém tra c6 mau trao vao bom tiém, thao day ga ro.

14. Bom thudc tir tir va quan sat nguoi bénh.

15. Hét thudc, cang da rat kim nhanh.

16. Sat khuan lai ving tiém (ddt bong kho vo khuan néu ¢ chay méu)

17. B6 bom kim ti€ém vao hdp dung vat sic nhon.

18. Gitip ngudi bénh nam tu thé thoai mai, huéng dan nhiing diéu can thiét.
19. Thu don dung cy, thao gang, rua tay

20. Ghi phiéu theo ddi cham soc.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM

QT.NHIEM.O1

- Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tiém, theo ddi phét hién séc va cac
dau hiéu bat thuong khac, néu cé bao cdo BS va xtr tri kip thoi theo dung phéc do.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huong dan ngudi bénh sau khi tiém can nim nghi tai giwong 15 phat, néu
thay biéu hién khac thuong phai bo ngay cho nhan vién y té.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TRONG DA

STT

QUY TRINH

Cé

Khong

Chuan bi ngwoi bénh:

Xem hé so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 doi chiéu,
5 ding

Bao va giai thich, cin din ngudi bénh nhiing diéu can
thiét giap nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh
tiém.

Dit nguoi bénh ¢ tu thé thich hop.

Chuan bi ciia nguéi diéu dudng:

Diéu dudng trang phuc ding quy dinh, ria tay.

Chuan bi dung cu, thudc theo y lénh:

Dung cu vo khuan:

Khay tiém, bom tiém 1ml, (bom 10 néu pha thir Test),
Kim rat thuoc, béng, gac miéng, hop dung bdng con.

Dung cu sach

Gang tay, kéo, bang dinh, kém.

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, Tai dung réac thai theo qui dinh

Dung cu khac

Dung dich sat trung, thudc theo y Iénh

Nudc cat (thir phan ang thuoc), Dung dich sat khuan:
Con 70°

Dung dich sét khuan tay nhanh

Thudc theo Y Iénh

Tién hanh:

Diéu dudng rira tay, d6i mil va mang khau trang

Thuc hién 5 dang (diing nguoi bénh, ding thuoc, diing
IIeu, dung dwong ding, ding thoi gian)

Kiém tra lai thudc

Mang thudc dén giudng nguoi bénh,

Pit nguoi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xac
dinh vi tri tiém

Sat khuém vung tiém rong tir trong ra ngoai 5cm
Sat khuan lai tay
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QTKT Diéu dwong khoa truyén nhiém. NHIEM QT.NHIEM.01
Puoi khi

Cang da, dé mit vat kim 1én trén, ddm mot gbc 15dd so
vGi mat da

Bom 1/10ml thudc (n6i phong da cam)

Rut kim nhanh theo hudéng dam kim vao, kéo 1éch da noi
tiém

C6 dinh kim an toan

Khoanh tron noi tiém, gio, phit néu la thir phan tng
thubc

Dan NB, ngudi nha khong dugc cham vao vung tiém
Thu don dung cu

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, giup NB trd
vé tu thé thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao cdo: danh gia tinh trang nguoi bénh sau
khi tiém, theo ddi phat hién séc va cac dau hiéu bat
thuong, néu c6, bao céo béac sy va xir tri kip thoi dung
phac do.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM DUGI DA
STT | QUY TRINH C6 | Khéng
1 | Chuan bi ngwdi bénh:
Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 di chiéu, 5
ding
Béo va giai thich, can din NB nhiing diéu can thiét giup
ngudi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh tiém.
Dit ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.
2 Chuan bj cia ngudi diéu dudng:
Diéu dudng trang phuc ding quy dinh, rira tay.
3 Chuan bj dung cu, thuéc theo y lénh:
Dung cu vo khuan:
Khay tiém, bom tiém, kim rat thuoc, béng gon, gac
miéng, hop dung bong con.
Dung cu sach
Ging tay, kéo, bang dinh, kém.
Hop chong shock.
Hop dung vat sac nhon, Tui dung rac thai theo qui dinh
Dung cu khac
Dung dich sat trung, thudc theo y l1énh
Dung dich séat khuan: Con 70°
Dung dich sat khuan tay nhanh
Thudc theo Y Iénh
4 | Tién hanh:
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM

QT.NHIEM.O1

Piéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

Thuc hién 5 dang (diing ngwoi bénh, diing thuoc, diing
lieu, dung dwong dung, dung thoi gian)

Kiém tra lai thudc

Mang thudc dén giudng ngudi bénh.

Pit nguoi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xac
dinh vi tri tiém: dau dudi co delta; hai bén ron cach ron
5cm; 1/3 gitra mat ngoai, trudc cua dui; hai bén ba vai.

Sat khuén vung tiém rong tir trong ra ngoai 5ecm
Séat khuan lai tay

Puoi khi

Véo da, ddm mot goc 45 do so véi mat da, HOAC dim
kim vudng goc Vvdi ddy da véo lén vao mé lién két, rut
long kiém tra xem c¢6 mau khong.

Bom thudc cham hét luong thudc theo y 1énh

Ruat kim nhanh theo hudng dam kim vao, kéo I¢ch da noi
tiém

Sét khuan lai vi tri tiém

C6 dinh kim an toan

Sat khuan lai tay

Bao giai thich cho nguoi bénh viéc da xong, giup NB tro
vé tu thé thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao cdo: danh gia tinh trang nguoi bénh sau
khi tiém, theo ddi phat hién sbc va cac dau hiéu bat
thuong, néu c6, bao céo bac sy va xir tri kip thoi dung
phéc do.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM BAP

STT

QUY TRINH

Co

Chuan bi nguoi bénh:

Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu,
5 dling

Béo va giai thich, can din NB nhiing diéu can thiét giup
nguoi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh tiém.

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.

Chuan bj ciia ngwoi diéu dudng:

Diéu dudng trang phuc ding quy dinh, rira tay.

Chuén bi dung cu, thudc theo y lénh:

Dung cu vo khuan:

Khay tiém, bom tiém, kim rat thuoc, béng gon, gac
miéng, hop dung bong con.

Dung cu sach
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

Ging tay, kéo, bang dinh, kém.

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, Tui dung rac thai theo qui dinh

Dung cu khac

Dung dich sat trung, thudc theo y lénh

Dung dich séat khuan: Con 70°

Dung dich séat khuan tay nhanh

Thudc theo Y Iénh

4 | Tién hanh:

Diéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

Thuc hién 5 ding (diing ngwoi bénh, diing thuéc, diing
liéu, diing dwong diung, diing théi gian)

Kiém tra lai thudc

Mang thudc dén giudng ngudi bénh.

Dit ngudi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xac
dinh vi tri tiém:

+ Tiém bap ndng: Co delta, Co tam dau: 1/3 trén mit
trudc ngoai.

Pui (co tir dau dui) 1/3 gilta mat trude
ngoai dui.
+ Tiém bap sau: Pui(1/3 mit ngoai dui); Mong(1/3 trén
ngoai duong néi gitta gai chau trude trén voi xwong cung
cut)
Sat khuan vung tiém rong tir trong ra ngoai 5cm
Sat khuan lai tay
Pudi khi
Cang da, dam kim mdt goc 90 do so vai mat da, rat long
kiém tra xem c6 mau khong.
Bom thudc cham hét luong thudc theo y 1énh
Rut kim nhanh theo hudng dam kim vao, kéo I¢ch da noi
tiém
Sat khuan lai vi tri tiém
C6 dinh kim an toan
Séat khuan lai tay
Bao giai thich cho ngudi bénh viéc da xong, giup NB tro
vé tu thé thoai mai
Thu don dung cu.
Ghi ho so va bao cao: danh gia tinh trang ngudi bénh sau
khi tiém, theo ddi phat hién sdc va cac dau hiéu bat
thuong, néu cd, bao cao béc sy va xir tri kip thoi ding
phac d6.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TIEM TINH MACH
STT | QUY TRINH Cé | Khong
1 Chuan bj ngwoi bénh:
Xem ho so bénh an, thuc hién 3 kiém tra, 5 ddi chiéu
hodc 5 ding
Béo va giai thich, can din NB nhiing diéu can thiét giup
ngudi bénh an tdm va hop tac trong qua trinh tiém.
Dit ngudi bénh ¢ tu thé thich hop.
2 Chuan bj cia ngwoi diéu dudng:
Diéu dudng trang phuc ding quy dinh, ria tay.
3 Chuan bj dung cu, thuéc theo y lénh:
Dung cu v6 khuan:
Khay tiém, bom tiém, kim rat thuoc, béng gon, gac
miéng, hop dung bong con.
Dung cu sach
Gang tay, kéo, bang dinh, kém, day garrot, goi ké tay neu
can

Hop chong shock.

Hop dung vat sac nhon, TUi dung rac thai theo qui dinh

Dung cu khac

Dung dich sat trung, thudc theo y l1énh

Dung dich séat khuan: Con 70°

Dung dich sat khuan tay nhanh

Thudc theo Y Iénh

4 Tién hanh:

Piéu dudng rira tay, doi mil va mang khau trang

Thuc hién 5 dang (diing nguwoi bénh, ding thuoc, diing
liéu, diing dwong ding, ding thoi gian)

Kiém tra lai thuoc

Mang thudc dén giudong ngudi bénh.

Dit nguoi bénh ¢ tu thé thuan loi, boc 16 ving tiém, xac
dinh vi tri tiém: chon Tinh mach to it di dong

Mang gang tay sach

Budc day garé phia trén vi tri tiém 10-15cm

Sét khuan ving tiém rong tir trong ra ngoai 5 cm ( hoac
tu dudi 1én doc theo tinh mach)

Sat khuan lai tay

Puoi khi

Pé mit vat 1én trén, cang da, dam kim mot goc 30-40 do
qua da vao tinh mach.

RUt nong kiém tra c6 méu, thao garrot

Bom thudc cham het lugng thuoc theo y Iénh, vira bom
thuoc vira quan sat NB.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

Rut kim nhanh theo huéng dam kim vao, kéo 1éch da noi
tiém

Sat khuan lai vi tri tiem

C6 dinh kim an toan

Bao giai thich cho ngudi bénh viéc da xong, giup NB tré
vé tu thé thoai mai

Thu don dung cu.

Ghi ho so va bao céo: danh gia tinh trang nguoi bénh sau
khi tiém, theo ddi phat hién soc va cac dau hiéu bat
thuong, néu co, bao céo bac sy va xtr tri kip thoi dung
phac do.

4. QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH TINH MACH

|. MUC PiCH

- Hoi phuc lai khéi lugng tuan hoan khi nguoi bénh bi mat nude, mat mau do
xuat huyét, bong va ti€u chdy mat nudc)

- Giai doc, loi ticu.

- Nuéi dudng ngudi bénh (khi ngudi bénh khong dn udng duoc)

- Dua thudc vao dé dicu tri bénh.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh:

- Xuét huyét, tiu chay mét nuéc, bong, trudc md,sau mo.

- Theo chi dinh diéu tri

2. Chéng chi dinh:

- Phu phdi cap.

- Bénh tim ndng.

I11. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giai thich va thong bao cho ngudi bénh va gia dinh biét cong viéc sap lam
gitp nguoi bénh yén tam.

- Cho nguoi bénh di dai tién, tiéu tién trudce khi truyén dich.

- Po diu hiéu sinh tén (Mach, nhiét do, nhip tho, huyét 4p)

2. Dung cu:

- Dich truyén theo y 1énh.

- Thubc (néu co)
Ngay ban hanh 15/12/2025 19




OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

- Khay v6 khuan.

- Kim Kocher.

- Bom, kim tiém 5ml, 10ml v6 khuéan.

- Gac miéng vo khuan.

- B6 day truyén.

- Bat kén (dudi khong khi)

- Hop dung bong cdn vo khuan.

- C6n 70° hodc Con i6t 1%.

* Cac dung cu khac:

- Coc truyén.

- Khay qua dau

- Kéo, bang dinh, bang cudn.

- Goi ké tay c6 boc nylon, day cao su, nep gd.

- Phiéu truyén dich.

- Hop thudc chdng sdc.

- May do huyét ap, nhiét ké...

- Hop dung vat sdc nhon, x6 dung rac thaiy té, x0 dung réc thai sinh hoat.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

- biéu dudng doi mil, rira tay mang khau trang.

- Thyc hién 5 dung: dung ngudi bénh, dang thude, dung liéu, dung duong dung,
dang thoi gian, gidi thich cho nguoi bénh va gia dinh, thong bao thuodc truyén, dong
vién ngudi bénh.

- Ki,ém tra dich truyén, dit quang treo vao chai dich, sat khuan nut chai, pha
thuoc (néu can).

- Cam day truyén vao chai khoa lai, cit bang dinh.

- Chon tinh mach, dit gbi ké tay dudi ving truyén (dong vién nguoi bénh)

- Treo chai dich, dudi khi qua day, kho4 lai.

- Peo ging, budc diy garo trén ving truyén 3 - 5cm.

- Sat khuan ving truyén tir trong ra ngodi 2 1an, sat khuan tay diéu dudng.

- Cing da, cam kim ngira mili vat chéch 30° dua kim vao tinh mach thiy mau
trao ra, thdo day garo.

- M6 khoa cho dich chay, ¢d dinh kim va day truyén, che kim bang gac vo
khuan c6 dinh vao nep (n€u can).

- Piéu chinh téc do theo y 1énh, ghi phiéu theo dbi truyén dich.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

- Theo ddi va phat hién tai bién.
- Thu don dung cy, thdo gang, rua tay.
- Truyén xong, con 10ml rat kim - dit bong cdn - dan bang(néu can)

- Gitp ngudi bénh vé tu thé thoai mai, huéng dan ngudi bénh nhitng diéu can
thiét, ghi phi€u theo doi - cham soc.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Panh gié tinh trang ngudi bénh trong va sau khi truyén dich.

- Ghi hé so tinh trang nguoi bénh va cac thong sé‘ can theo ddi 15 phat/1 lan
trong 1 gio dau, sau 30 phut /1 1an dén khi hét dich truyén.

- Theo ddi va phat hién kip thoi tai bién co thé xay ra trong khi truyén dich
(dich khong chay hoac chay qua nhanh, soc, phu phoi cap...) bao cao véi bac si dé
xu tri kip thoi.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dan nguoi bénh khong duoc tu y thay doi tée do dich truyén.

- Néu phat hién thay cac ddu hiéu bat thuong (rét run, sot, kho thd...) bao ngay
vo1 nhan vién y te.

BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT TRUYEN DICH
STT Qui trinh Cé | Khéng

1 Chuan bi ngudi bénh

- Giai thich va thong bao cho ngudi bénh va gia dinh biét
cong viéc sap lam giip nguoi bénh yén tam .

- Cho nguoi bénh di dai tién, ticu tién trudc khi truyén
dich. Do dau higu sinh ton (M - T° - NT - HA).

2 Chuan bi dung cu, dich truyén

2.1 | Thudc, dich truyén

-Theo y Iénh

2.2 | Dung cu vd khuan

- Khay v6 khuan.

- Kim Kocher.

- Bom, kim tiém 5ml, 10ml v6 khuan.

- Gac miéng vo khuan.

- B6 day truyén dich, kim luon hoic kim canh budm.

- Hop dung bong gon vo khuan.

- Con 70° hodc Con i6t 1%.

2.3 | Dung cu sach

- Coc truyén.

- Khay qua dau

- Kéo, bang dinh, bang cudn(néu can)

- GOi ké tay c6 boc nylon, day cao su. nep go.
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OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

- Phiéu truyén dich.

- Hop thudc chéng sOC.

- May do huyét 4 ap, nhiét ké, dong ho, .

- Hop dung vat sac nhon, x6 dung rac thal y té, x0 dung
rac thai sinh hoat.

3 Chuan bi clia nguoi diéu dudng
- Diéu dudng trang phuc theo quy dinh, rira tay mang khau
trang.

4 Cic buéc tién hanh:

- Thyc hién 5 dung: ditng ngwoi bénh, ditng thuédc, diing
lieu, ding dwong ding, diing thoi gian, giai thich cho
nguodi bénh va gia dinh, thong bao thudc truyén, dong vién
ngu:(n bénh.

- Kiém tra dich truyén, dat quang treo vao chai dich, sat
khuan nut chai, pha thudc (néu cb).

- Cam day truyén vao chai khoa lai, cit bang dinh.

- Chon tinh mach, dit goi ké tay dudi ving truyén (dong
vién nguoi bénh).

- Treo chai dich, dudi khi qua day, kho4 lai.

- Beo gang, budc day garo trén vung truyén 3 - 5cm.
- Sat khuan ving truyén tir trong ra ngoai 2 1an, sat khuan
tay diéu dudng.

- Cang da, cam kim ngtra mi vat chéch 30° dwa kim vao
tinh mach thay mau trao ra, thdo day garo.

- M6 khoa cho dich chay, ¢6 dinh kim va day truyén, che
kim bang gac v0 khuan c6 dinh vao nep (n€u can).

- Piéu chinh toc d6 theo y 1énh, ghi phiéu theo ddi truyén
dich.

- Theo di va phét hién tai bién.

- Thu don dung cu,thdo gang, rira tay.

- Truyen xong, con 10ml rat kim - dat bong con - dan
bang(néu can)

- Giup nguoi bénh vé tu thé thoai mai, huéng dan ngudi
bénh nhitng di€u can thiét, ghi phi¢u theo doi - cham sbc.

5 Panh gia, ghi ho so va bio cio

- Panh gi4 tinh trang ngudi bénh trong va sau khi truyén
dich.

- Ghi ho so tinh trang nguoi bénh va cac thong 50 ‘c?m theo
doi 15 phat/1 lan trong 1 gio dau, sau 30 phat /1 1an dén
khi hét dich truyén.

- Theo ddi va phat hién kip thoi tai bien 6 the xay ra
trong khi truyén dich (dich khong chay hodc chay qua
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nhanh, s6c, phu phoi cap...) bdo cdo véi bac si dé xur tri
kip thoi.

6 Hudéng din ngudoi bénh va gia dinh

- Huéng dan nguoi bénh khong dugc tu ¥ thay doi toc do
dich truyén.

- Néu phat hién thay cac dau hiéu bat thudng (rét run, sot,
kho thé...) bdo ngay voi nhan vién y té.

5. QUY TRINH KY THUAT THAY BANG THUONG QUY

I. MUC PiCH

- biéu dudng ton trong nguyén tac vo khuan khi thay bang cho ngudi bénh.
- bam bao an toan cho ngudi bénh.

- Tranh nhiém khuan chéo trong bénh vién.

- Tao diéu kién dé qua trinh lién seo cua vét thuong dién bién tot.
Il. CHI PINH

- Nhitng vét thuong it chat bai tiét

- Nhitng vét thuong nho vo trung sau khi phau thuat

- Thyc hi¢n y 1€nh cua bac si

I11. CHUAN BI

1. Chuan bi ngudi bénh

- B4o, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong viéc minh sap tién hanh dé
nguoi bénh yén tdm va phoi hgp (Néu nguoi bénh tinh)

- Pt tu thé nguoi bénh thuan tién cho cong viéc thay bang.

2. Chuin bi dung cu

- Piéu dudng mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang khan sach.
- Chuan bi xe thay bang sach, lau xe bang dung dich khir khuan.

* Dung cu vé khudn: 01 khay vo khuan:

+ 2 kém kelly

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich rira vét thuong

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich sat tring da

+ Bong (gon) vién

+ Gac miéng
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* Dung cu sach:

+ Gang tay sach

+ Kém gip bang do(ban)

+ Gidy 16t

+ Tai dung rac Y té

+ Bang Keo

+ Thau(thung) dung dung dich khir khuan

+ Chai dung dich rira tay nhanh

* Dung dich thay béing riva vét thiwong:

+ 01 lo povidine

+01 1o con 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nuéc mudi rira vo khuan .

- Piéu dudng rua tay lai, lau kho tay béng khan sach va dua xe ra buéng bénh.
IV. CAC BUOC TIEN HANH

- Sat khuan tay bang con bang con 70°

- Sép xép dung cu thuén tién cho vi¢c thay bang vao khay vo khuan
- Boc 10 ving vét thuong (nguoi bénh duoge kin ddo va thoai mai)

- Trai tdm 16t dudi ving thay bang, cat bing keo

- Mang gang tay sach

- Dung tay hodc kézn nhe nhang boc bang ban (Piéu dudng nhén dinh tuy theo
vet thuong sach ban nhiém trung ma di gang hodc dung kém. Sau khi ding xong bo
kém vao thung hodc chau c¢6 dung dich khir khuan).

- Sat khuan lai tay bang con 70°
- L4y kém vo khuén an toan

- Rira bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao xudng thap, bén xa dén
bén gan) véi dung dich rura vét thuong.

- Rura ving da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang dung dich rira vét
thuong

* Chu y: Néu vét thwong ban phai dung dén 6xy gia thi sau khi rira vét thuong
bang 6xy gia thi phai rira lai bang nudc mudi sinh ly theo k¥ thuat nhu trén.

- Dung gac cham kho bén trong vét thuong
- Lau ving da xung quanh vét thuong va sat khuan bang dung dich sat khuan.
- Pép thudc 1én vét thuong néu c¢6 y 1énh

Ngay ban hanh 15/12/2025 24



OTKT Diéu dwéng khoa truyén nhiém. NHIEM OT.NHIEM.01

- Pit miéng gac vo khuan che vét thuong (rong 3-5c¢m),cd dinh bang bang dinh.

- Thao ging tay, bao cho ngudi bénh biét viéc da xong, gitip nguoi bénh tré vé
tu thé tién nghi

- Thu don dung cu:
+ Pé dyung cy nhiém vao thung(chiu) chira dung dich khir khuan.
+ Phan loai rac theo quy dinh
-. Rura tay va ghi ho so
*Chuy:
- Néu trén nguoi bénh co nhiéu Vét thuong thi van co thé dung mot hop dung

cu nhung phai bat dau ‘thay bang tur Vet thuong sach dén vét thu’ong ban, tir vét
thuong ving dau mit ¢6 nguc roi dén rdi dén bung va chén, .

- Sau mdi lan thay bang dé lai mot miéng gac va lau khay lai bang con 70° trudc
khi thay bang cho ngudi bénh tiép theo.

V. THEO DOI, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo ddi dién bién ctia nguoi bénh sau khi thay bang, cht ¥ dén cac dau hiéu
dau, chay mau.

- M6t gio sau khi thay bang phai xem lai vét thuong, 1ay mach, nhiét do, huyét
ap, sO luong dich din luu, mau sic néu co.

- Néu c6 déu hiéu bat thudng phai bao cho bac si biét.

- Theo d&i qua trinh lién seo vét thuong.

- Ghi vao phiéu cham séc ngay, gio thay bang, tinh trang vét thuong va cach
xu ly.

- B4o cao bac si dién bién bat thuong va qua trinh lién seo vét thuong.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

- Hudng dan ngudi bénh ché do dinh dudng, tap luyén (Néu tinh)

- Néu ngudi bénh c6 dan luu giai thich cho ngudi bénh hiéu dé giit chai din luu
ding vi tri, khong nhac cao qua vi tri vét thuong hodc dat chai dan luu xuong dat.

BANG KIEM QUY TRINH THAY BANG VET THUONG THUONG
STT | QUY TRINH CO | KHONG
1 Chuan bi ngudi bénh
- PD mang khau trang dén kiém tra s phong, so
giwdng, ho tén, tudi ngudi bénh.

- Bao, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong
viéc minh sip tién hanh dé ngudi bénh yén tam va
phdi hop (Néu ngudi bénh tinh).
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- Pat tu thé ngudi bénh thuan tién cho cong viée thay
bang.

2 Chuan bj dung cu

- Chuén bi xe thay bang sach, lau xe bang dung dich

khir Khuan.

* Dung cu vo khudn: 01 khay vo khuan:

+ 2 kém kelly

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich rira vét
thuong

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich sat tring da
+ Bong (gon) vién

+ Gac miéng

* Dung cu sach:

+ Gang tay sach

+ Kém gap bang do(ban)

+ Gidy 16t

+ Tai dung rac Y té

+ Bang Keo

+ Thau(thung) dung dung dich khir khuin
+ Chai dung dich rtra tay nhanh

* Dung dich thay bing riva vét thwong:
+ 01 lo povidine

+01 1o con 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nwéc mudi rira vo khuan .

3 Chuan bi nguoi diéu dudng
Piéu dudng mang khau trang, rira tay, lau kho tay
bang khin sach.

4 Cic buéc tién hanh

Bao, giai thich cho nguoi bénh

Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sép Xép dung cu thuan ti€n cho vi¢c thay bang vao
khay vo khuan

Boc 16 viing vét thuong (ngudi bénh dugce kin dao va
thoai mai)

Dit tam 16t dudi vét thuong, cit bang keo

Mang gang tay sach

Dung tay hodc kém nhe nhang béc bang ban (Piéu
dudng nhan dinh tuy theo vét thuong sach ban nhiém
trung ma di gang hoic dung kém. Sau khi dung xong
b6 kém vao thung hodc chiu co dung dich khtr khuan).
Sat khuan lai tay bang con 70°

M¢ khay dung cu vo khuan
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Lay kém vd khuan an toan, dung 2 kém vo khuan, tay
thuan cam kém rira vét thuong, tay khong thuan cam
kém gap gon nhing vao dung dich sat khuan chuyén
sang tay thuan dé rira vét thuong.

Rura bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao
xuong thap, bén xa dén bén gan) vai dung dich ria vét
thuong.

Rua viing da xung quanh vet thuong rong ra 5cm bang
dung dich ria vét thuong

Dung gac cham kho bén trong vét thuong

Lau ving da xung quanh vet thuong va sat khuan bang
dung dich sat khuan.

Pap thuoc 1én vét thuong néu co y lénh

B3t mieng gac vo khuan che vet thuong (rong 3-
5cm),co dinh bang bang keo(bang dinh).

Thao gang tay, bao cho ngudi bénh biét viéc da xong,
giap nguoi bénh tré ve tu the tién nghi

Thu don dung cu:

+ Pé dung cu nhiém vao thung(chau) chta dung
dich khir khuan

+ Phan loai rac theo quy dinh

+ Xir ly chét thai 12y nhiém va db vai ding cach.

Rira tay va ghi ho so

+ Ghi vao phiéu cham soc ngay, gio thay bang, tinh
trang vét thuong va cach xtr 1y.

+ Béo cao bac si dién bién bét thuong va qué trinh

lién seo vét thuong.

BANG KIEM QUY TRINH THAY BANG VA RUA VET THUONG NHIEM

STT

QUY TRINH

CO

KHONG

1

Chuan bi ngudi bénh

- Béo, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong viéc
minh sdp tién hanh d€ nguoi bénh yén tdm va phdi hop
(N€u ngudi bénh tinh)

- it tu thé nguodi bénh thuan tién cho cong vi¢c thay
bang.

Chuan bj dung cu

- Chquén bi xe thay bang sach, lau xe béng dung dich khtr
khuan.

* Dung cu vé khudn: 01 khay vo khuan:

+ 2 kém kelly

+ 01 Kéo

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich rira vét thuong
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+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich sat tring da
+ Bong (gon) vién
+ Gac miéng

* Dung cu sach:

+ Gang tay sach

+ Kém gip bang do(ban)

+ Gidy 16t

+ Tai dung rac Y té

+ Bang Keo

+ Thau(thung) dung dung dich khir khuin
+ Chai dung dich rira tay nhanh

* Dung dich thay béing riva vét thwong:
+ 01 lo povidine

+01 1o con 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nuéc mudi rira vo khuén .

3 Chuan bi ngwoi diéu dudng

Diéu dudng mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang
khan sach.

4 Cic bwdc tién hanh

Bao, giai thich cho nguoi bénh

Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sap xép dung cu thuén tién cho viéc thay bang vao khay
vO khuan

Boc 16 ving vét thuong (ngudi bénh dugce kin dao va
thoai méi)

Pit tam 16t dudi vét thuong, cit bang keo

Mang gang tay sach

Dung tay hodc kém nhe nhang boc bang ban. Quan sat
va danh gia vét thuong.

Séat khuan lai tay bang con 70°

M¢ khay dung cu vo khuan

Lay kém vd khuan an toan, dung 2 kém vé khuan: tay
thuan cam kém rira vét thuong, tay khong thuan cam
kém gap gon nhing vao dung dich sat khuan chuyén
sang tay thuan dé rira vét thuong.

Rura bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao
xuéng thap, bén xa dén bén gan) véi dung dich ria vét
thuong cho dén khi that sach. Cit loc céc to chirc hoai
tur.

Rura ving da xung quanh vét thuong rong ra 5cm bang
dung dich rira vét thuong

Dung gac cham kho bén trong vét thuong
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Lau viing da xung quanh vet thwong va sat khuan bang
dung dich sat khuan.

Dap thudc 18n vét thuong néu co y Iénh

b3t miéng gac v6 khuan che vét thuong (rong 3-5cm),co
dinh bang bang keo(bang dinh).

Théo gang tay, bao cho ngudi bénh biét viéc da xong,
giup nguoi bénh tré ve tu the tién nghi

Thu don dung cu:

+ Pé dung cu nhiém vao thung(chau) chiza dung dich
khtr khuan

+ Phén loai rac theo quy dinh

+ Xir ly chét thai 12y nhiém va db vai ding cach.

Rira tay va ghi ho so

+ Ghi vao phiéu cham soc ngay, gio thay bang, tinh
trang vét thuong va cach xur 1y.

+ BAo c4o bac si dién bién bat thudng va qua trinh
lién seo vét thuong.

BANG KIEM QUY TRINH THAY BANG VA CAT CHI VET THUONG

STT

QUY TRINH

CO

KHONG

1

Chuan bi ngwoi bénh

- Béo, giai thich cho ngudi bénh biét muc dich cong viéc
minh sdp tién hanh dé nguoi bénh yén tam va phoi hop
(Néu nguoi bénh tinh)

- Pt tu thé nguoi bénh thuan tién cho cong viéc thay
bang cat chi

Chuén bi dung cu

- Chuén bi xe thay bing sach, lau xe bang dung dich khu
khuan.

* Dung cu vé khudn: 01 khay vo khuan:

+ 2 kém kelly, nhip

+01 Kéo cét chi

+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich rira vét thuong
+ 01 chén chung(bat kén) dung dung dich sat trang da

+ Bong (gon) vién

+ Gac miéng

* Dung cu sach:

+ Gang tay sach

+ Kém gap bang do(ban)

+ Gidy 16t

+ Thi dung rac Y té

+ Bang Keo

+ Thau(thung) dung dung dich khtr khuan
+ Chai dung dich rira tay nhanh
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* Dung dich thay béing riva vét thuwong:
+ 01 lo povidine

+01 1o con 70°

+ 01 lo oxy gia

+ 01 chai nwéc mudi rira vo khuan .

3 Chuan bj ngwoi diéu duéng

Diéu dudng mang khau trang, rira tay, lau kho tay bang
khan sach.

4 Cic buéc tién hanh

Bao, giai thich cho nguoi bénh

Sat khuan tay bang con bang con 70°

Sép Xép dung cu thuan tién cho viéc thay bang vao khay
vO khuan

Boc 16 vung vét thuong (ngudi bénh dugce kin dao va
thoai mai)

Pit tam 16t dudi vét thuong

Mang gang tay sach

Dung tay hodc ké,m nhe nhang boc bing ban. Rura tay,
dung kém sach gap gac do bo vao boc rac y té.

Quan sat danh gia vét thuong

Sat khuan tay nhanh. Mé khay dung cu vo khuan, rot
dung dich vao chung dung dung dich. Mang gang v
Khuan

Lay kém v6 khuan an toan, dung 2 kém vé khuan: tay
thuan cam kém rira vét thuong, tay khong thuan cam

kém gap gon nhing vao dung dich sat khuan chuyén
sang tay thuan dé rira vét thuong.

Rura bén trong vét thuong: tir trong ra ngoai ria (tir cao
xuéng thap, bén xa dén bén gan) véi dung dich ria vét
thuong cho dén khi that sach. Rura viing da xung quanh
vét thuong rong ra 5cm bang dung dich rira vét thuong

Lau kho vét thwong va xung quanh

Dung kém gap mot miéng gac dé canh vét thuong

Tay khong thuan dung kem gitr moi chi ¢6 nt chi kéo
nhe 1én, tay thuan dung kéo cat 1 bén soi chi dudi nut
chi st mat da, rut chi dat 1én mieéng gac

Tiép tuc cat dén hét hoac cat cach quang(theo chi dinh
cua Bac si). Bém moi chi da cat, sat khuan lai vét
thuong va xung quanh réng ra 5 cm

Pap gac phu kin vét nay va bing lai

Béo cho nguoi bénh biét viéc di xong, giup nguoi bénh
tro veé tu the tién nghi. Dan nguoi bénh nhitg diéu can
thiét
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Thu don dung cu:

+ Pé dung cu nhiém vao thung(chau) chiza dung dich
khir khuan

+ Phan loai rac theo quy dinh

+ Xir ly chat thai 18y nhiém va db vai ding cach.

Rira tay va ghi ho so

+ Ghi vao phiéu cham séc ngay, gio thay bang, cit
chi, tinh trang vét thuong va cach xu 1y.

+ Béo cao bac si dién bién bat thuong va qué trinh
lién seo vét thuong.

6. QUY TRINH KY THUAT THO OXY

|. MUC PiCH:

- Cung cap mot lugng dudng khi day di c6 nong do cao dé diéu tri tinh trang
thicu duong khi

II.CHI PINH:

- Tac nghén duong ho hap vi bat cit nguyén nhan gi.

- Han ché hoat dong cua 16ng nguc.

- Suy giam chirc nang ciia hé théng than kinh tham gia vao qua trinh hd hap.
- Can tro sy khuéch tan caa khi trong phoi.

- Thiéu oxy trong khong khi do hoan canh, diéu kién méi trudng

I11. CHUAN BI

1. Ngwoi bénh:

- Thong bao va giai thich cho nguoi bénh va nguoi nha vé thu thuat sap lam,
dong vién nguoi bénh. Dat nguoi bénh & tu thé thich hop, ddm bao duong ho hap
phai thong thoang.

2. Dung cu

* H¢ théng oxy:

- Oxy trung tam hoac
- Binh chaa oxy

- bong hd ap suat.

- Pong hd luu luong.
- Binh 1am 4m oxy.
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- D&y dan oxy

* Dung cu v khudn

- Ong théng Nelaton hoac dng théng diing mét 1an cé ¢ sb thich hop.
- Ong thong miii 2 duong (gong kinh) c6 ¢& s6 thich hop

- Ong thong hat dom d&i (néu can)

- Khay chit nhat

- Gac miéng.

- bé ludi.

* Dung cu khéc.

- Cdc nudce sach.

- Tam bong, khan bong nho.

- Kéo cit bang, bang dinh.

- Khay chit nhat

- Khay qua dau.

- May hat dom (néu can)

- Gang tay (néu c6 hat dom déi)

3. Pia diém: Budng bénh hoic budng cip ciru c6 hé thong oxy.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

A. PHUONG PHAP THO OXY MUI HAU

- Rura tay, d6i mii mang khau trang, mang dung cu dén giuong bénh.
- Thong béo va giai thich cho ngudi bénh va gia dinh..- V¢ sinh miiit miéng
- Mang ging tay - hat dom dai (néu c6).

- Nbi 6ng thong vao hé théng oxy, mo khoa oxy va kiém tra bang cach thu: trén
mu tay hodc dua dau & ong thong vao cdc nude chin néu thiy nodi bong 1én 1a dam bao
su thong sudt ctia hé thong oxy.

- Khoa hé théng oxy va thao roi ng thong khoi day dan oxy

- Po 6ng thong tir canh miii dén dai tai, danh ddu bang bang dinh va 1am tron
ong thong bang nudc chin hodc nudc cat.

- Tr tir dua 6ng théng vao mot bén miii ngudi bénh dén vach danh dau

- Dung d¢ ludi mé miéng va dén soi kiém tra vi tri dau ong thong.

- C6 dinh 6ng thong vao mili - ma bang bang dinh.

- Piéu chinh oxy theo y 1énh - ndi dau dng thong véi hé thong day dan oxy.

- Gitip ngudi bénh nam tu thé tién nghi.
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- Theo doi tinh trang ngudi bénh.
- Thu don dung cu - rua tay.

- Ghi phiéu theo ddi cham soc.

B. PHUONG PHAP THO OXY MUI 2 PUONG (GONG KiNH)

- T bude 1 dén bude 5 gidng thd o xy mili hau.
- Biéu chinh luu luong o xy theo y 1énh

- Pua 6ng thong vao 2 miii ngudi bénh.

- C6 dinh 6ng thong bang cach: vong qua tai 1én dinh dau hodc xudng dudi cam

nguoi bénh.
- Gitip ngudi bénh nam tu thé thich hop
- Theo doi tinh trang nguo1 bénh.
- Thu don dung cu - rtra tay.
- Ghi phiéu theo ddi cham soc.
V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Banh gia tinh trang nguoi bénh trude khi thd oxy va sau khi thd oxy

- Theo ddi va ghi, hd so tinh trang nguoi bénh: DHST, luu luong oxy/phut,

nong d) oxy trong mau

- Theo d&i va phat hién nhitng dau hiéu bat thudng, bao co bac si dé xtr tri kip

thoi.
VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hudng dan nguoi bénh, gia dinh va khach dén thaim khong duoc st dung: bat

ltra, diém, nén, hut thudc... dé phong chdng chay no.

- Hudng dan ngudi bénh (gia dinh nguoi bénh) dit ngudi bénh nam tu thé thich
hop, dam bao luu thong ho hap, vé sinh ring miéng cho nguoi bénh 3-4 gid/lan.

- Pong vién nguoi bénh udng nude (néu tinh) dé phong tranh khé duong ho

hap.
BANG KIEM QUY TRINH KY THUAT THO OXY
STT | Quy trinh Cé | Khong
1 Chuan bi ngudi bénh
Thong bao va giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha vé
thu thuét sip lam, dong vién ngudi bénh.
bat nguoi bénh 6 tu thé thich hop, ddm bao duong ho hép
phai thong thoang
2 Chuén bi dung cu
Khay chix nhat, binh 1am am oxy, hé thong day dan oxy
Day thd oxy vo khuan ¢& s phil hop, béng gac, tim bong
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Cdc nudc sach

Gang tay, keo, bang dinh, tii dung réc sinh hoat, tii dung
racy té

May hut dom, 6ng hiat dom(néu can)

3 Chuan bj ngwoi diéu duéng

Trang phuc theo quy dinh, mang khau trang, rira tay
thuong quy

4 Cic buéc tién hanh

Piéu dudng rira tay, doi mil, mang khau trang, mang dung
cu dén givong bénh.

Thong bao va gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh..

V¢ sinh miii miéng cho ngudi bénh

Mang ging tay - hiit dom dai (néu co).

Noi ong thong vao hé thong oxy, mod khoa oxy va kiém tra
bang cach thu: trén mu tay hodc dua dau éng thong vao cdc
nudc chin néu thiy néi bong 1én 1a dam bao su thong subt
ctia hé thong oxy.

Piéu chinh luu lugng o Xy theo y lénh

Co dinh 6ng thong bang cach: vong qua tai 1én dinh dau
hodc xudng dudi cam ngudi bénh.

GitGip nguoi bénh nam tu thé thich hop

Theo doi tinh trang ngudi bénh.

Thu don dung cy - rtra tay.

Ghi phiéu theo ddi chim soc:

+ Dénh gid tinh trang nguoi bénh trude khi thé oxy va sau
khi thé oxy

+ Theo ddi va ghi, ho so tinh trang ngudi bénh: DHST, luu
luong oxy/phiit, ndng do oxy trong mau

+ Theo ddi va phat hién nhitng ddu hiéu bat thuong, bao
c40 bac si dé xir tri kip thoi.

5 Huéng din ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh

Hudng dan nguoi bénh, gia dinh va khach dén tham khong
du’gc sur dungg bat ltra, di€m, nén, hut thudc... dé phong
chong chay no.

Hu’é’ng‘dén nguoi bénh (gia dinh nguoi bénh) dat nguoi
bénh nam tu the thich hop, dam bao luu thong ho hap, vé
sinh rang miéng cho ngudi bénh 3-4 g10’/1an

Pong vién ngudi bénh udng nudc (néu tinh) dé phong
tranh kho duong ho hap.
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